
Protocol de profilaxia anemiei 

Doza și durata profilaxiei anemiei feriprive (OMS/UNICEF, 2001) 

Vârsta Doza de fier elementară Durata profilaxiei 
(vârsta copilului) 

Copiii cu greutate mică la naștere, 

gemeni, dismaturi 

2 mg fier/kgcorp/zi 2-24 luni de viață 

Copiii cu vârsta între 6-24 luni, din 

populații cu pre-valența anemiei sub 

40% și greutate normală la naștere  

2 mg fier/kgcorp/zi 6-12 luni de viață 

Copiii cu vârsta între 6-24 luni, din 

populații cu pre-valența anemiei peste 

40% și greutate normală la naștere 

(situație similară cu cea din România) 

2 mg fier/kgcorp/zi 6-24 luni de viață 

(Cf. Ministerul Sănătății. Protocoale pentru profilaxia anemiei și rahitismului la copil) 


